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ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА
[bookmark: _GoBack]Уход с межзубными ёршиками и ирригатором

Уважаемый(ая) пациент(ка)! Для качественной гигиены полости рта недостаточно чистить зубы только щёткой. Межзубные ёршики и ирригатор помогают очищать участки между зубами, вокруг коронок, мостов, брекетов и имплантатов, куда щётка не достаёт. Эта памятка рассказывает, как правильно пользоваться этими средствами и как часто их применять.

1. КОГДА НУЖНЫ МЕЖЗУБНЫЕ ЁРШИКИ И ИРРИГАТОР
1.1. Межзубные ёршики и/или ирригатор особенно полезны:
• при более широких межзубных промежутках и "треугольниках" у десны;
• при наличии коронок, мостов, имплантатов, съёмных и несъёмных протезов;
• при ношении брекетов, ретейнеров и других ортодонтических конструкций;
• при заболеваниях дёсен и пародонта (по рекомендации врача);
• при недостаточной эффективности только зубной щётки и нити по данным осмотра и профгигиены.
1.2. Тип и размер ёршиков, а также режим использования ирригатора подбираются индивидуально врачом или гигиенистом в зависимости от вашей клинической ситуации.

2. КАК ПРАВИЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МЕЖЗУБНЫЕ ЁРШИКИ
2.1. Подбор размера:
• диаметр ёршика должен быть таким, чтобы щетинки мягко касались стенок зубов и десны, но не требовали сильного усилия;
• разные промежутки могут требовать разных размеров ёршика — набор подбирается индивидуально.
2.2. Подготовка к использованию:
• почистите зубы щёткой и при необходимости воспользуйтесь нитью;
• промойте ёршик под проточной водой перед использованием.
2.3. Техника использования ёршика:
• поднесите ёршик к межзубному промежутку в области десневого сосочка (там, где соединяются два зуба);
• аккуратно введите ёршик под небольшим углом к десне, затем выровняйте его и продвиньте через промежуток без сильного давления;
• выполните 1–2 мягких движений «туда‑обратно»;
• извлеките ёршик, промойте его и переходите к следующему промежутку.
2.4. Чего избегать:
• не применять чрезмерную силу — это может травмировать десну или деформировать ёршик;
• не вращать и не «выкручивать» ёршик в промежутке;
• не использовать один и тот же сильно изношенный ёршик слишком долго (обычно его меняют каждые 1–2 недели или при явном износе).

3. УХОД И ХРАНЕНИЕ МЕЖЗУБНЫХ ЁРШИКОВ
3.1. После использования:
• тщательно промойте ёршик под проточной водой;
• стряхните излишки влаги и дайте ему просохнуть на воздухе;
• храните ёршики в чистом, проветриваемом футляре (не в плотно закрытом влажном контейнере).
3.2. Срок службы:
• меняйте ёршик при первых признаках деформации, распушения или ржавчины проволочки;
• ориентировочно — каждые 1–2 недели при ежедневном использовании (или по рекомендации врача).

4. КАК ПРАВИЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ИРРИГАТОРОМ
4.1. Подготовка ирригатора:
• наполните резервуар чистой тёплой водой (комфортной температуры, не слишком горячей и не ледяной);
• при необходимости по рекомендации врача можно добавить специальный раствор, но не используйте концентрированные ополаскиватели без указаний специалиста;
• выберите мягкий или средний режим давления, особенно в начале использования или при чувствительных дёснах.
4.2. Техника использования:
• наклонитесь над раковиной и слегка приоткройте рот, чтобы вода свободно вытекала;
• поднесите насадку к линии дёсен под углом около 90° к поверхности зубов и десны;
• плавно перемещайте струю вдоль десневого края, задерживаясь у каждого межзубного промежутка 1–2 секунды;
• обработайте по очереди все участки: внешнюю, внутреннюю поверхности и область между зубами, а также вокруг коронок, мостов, имплантатов, брекетов.
4.3. Продолжительность и частота:
• обычно достаточно 2–4 минут на одну процедуру;
• рекомендуется использовать ирригатор 1 раз в день (чаще при брекетах, имплантатах и пародонтологических проблемах — по назначению врача).

5. БЕЗОПАСНОСТЬ ИРРИГАТОРА И ОГРАНИЧЕНИЯ
5.1. Ирригатор НЕ является полной заменой щётки и нити:
• он дополняет, а не заменяет механическую чистку зубной щёткой и межзубными средствами;
• при плотных контактах между зубами нить или ёршики остаются обязательными по рекомендации врача.
5.2. Важно соблюдать осторожность:
• не используйте слишком высокое давление струи, особенно при чувствительных дёснах, подвижных зубах, после недавних операций — начните с минимального режима;
• не направляйте струю непосредственно в свежую рану или лунку удалённого зуба до полного первичного заживления (сроки использования ирригатора после операций согласуйте с врачом);
• при появлении боли, кровотечения или дискомфорта при использовании ирригатора обратитесь к врачу за коррекцией режима.

6. КОГДА ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ УХОДА
6.1. Обратитесь к вашему врачу-стоматологу или гигиенисту, если:
• вы не уверены, правильно ли подобран размер ёршиков или режим ирригатора;
• при использовании ёршиков или ирригатора регулярно возникает боль, травмы десны, кровоточивость, которая не уменьшается;
• появились новые коронки, мосты, имплантаты, брекеты — может потребоваться пересмотр схемы ухода;
• вы планируете приобрести ирригатор и хотите подобрать оптимальную модель и режимы именно под вашу ситуацию.

Регулярное использование межзубных ёршиков и ирригатора в сочетании с тщательной чисткой зубов щёткой помогает существенно снизить риск кариеса и заболеваний дёсен, особенно при наличии ортопедических и ортодонтических конструкций. При любых вопросах по подбору и технике использования обращайтесь к вашему врачу-стоматологу или гигиенисту.

Я подтверждаю, что получил(а) данную памятку, ознакомлен(а) с рекомендациями по уходу с использованием межзубных ёршиков и ирригатора, понимаю изложенную информацию и обязуюсь соблюдать данные рекомендации.
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