Медицинская организация ________________________________	Тел.: _______________
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА
[bookmark: _GoBack]при повышенной чувствительности зубов

Уважаемый(ая) пациент(ка)! Вы отметили повышенную чувствительность зубов (болезненные ощущения на холодное, горячее, кислое, сладкое, при чистке зубов или вдохе холодного воздуха). Такая чувствительность называется гиперестезией и может быть связана как с состоянием эмали и дёсен, так и с другими проблемами. Данная памятка содержит общие рекомендации по уходу и поведению, но не заменяет осмотр стоматолога.

1. ПОЧЕМУ МОЖЕТ БЫТЬ ПОВЫШЕНА ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ ЗУБОВ
1.1. Наиболее частые причины гиперчувствительности:
• истончение или истирание эмали (жёсткая щётка, абразивные пасты, бруксизм, особенности прикуса);
• оголение чувствительной части зуба (дентина) при рецессии дёсен ("оголение шеек");
• кариес, клиновидные дефекты, трещины эмали;
• последствия отбеливания, профессиональной гигиены или другого стоматологического вмешательства;
• повышенная кислотность среды во рту (частое употребление кислых напитков и продуктов).
1.2. Определить точную причину повышенной чувствительности и подобрать оптимальное лечение может только врач-стоматолог после осмотра и, при необходимости, дополнительных исследований.

2. ДОМАШНИЙ УХОД ПРИ ПОВЫШЕННОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ
2.1. Зубная щётка и техника чистки:
• используйте щётку с мягкой щетиной (soft) или особо мягкую — по рекомендации врача;
• избегайте чрезмерного нажима при чистке, не делайте грубых горизонтальных движений по линии дёсен;
• применяйте мягкие круговые или выметающие движения от десны к краю зуба.
2.2. Зубная паста и дополнительные средства:
• используйте пасты, специально предназначенные для чувствительных зубов (с десенситайзерами, фтором и др.) — регулярно, не менее 1–2 раз в день;
• по рекомендации врача можно применять гели и ополаскиватели для снижения чувствительности и укрепления эмали;
• не применяйте часто агрессивные отбеливающие пасты и средства с высокой абразивностью.

3. ПИТАНИЕ И ПРИВЫЧКИ
3.1. Рекомендуется:
• уменьшить частое употребление кислых напитков и продуктов (газированные напитки, цитрусовые, маринады и др.);
• ограничить количество сладких перекусов между основными приёмами пищи;
• употреблять больше продуктов, богатых кальцием и витамином D (по согласованию с врачом/диетологом).
3.2. Не рекомендуется:
• грызть твёрдые предметы (орехи, сухари, семечки, лёд, ногти и др.);
• резко чередовать очень горячее и очень холодное (например, горячий чай и ледяные напитки подряд).

4. ОСОБЕННОСТИ ГИГИЕНЫ ПОСЛЕ ЕДЫ
4.1. После приёма кислой пищи и напитков:
• не чистите зубы сразу — подождите не менее 30–60 минут, чтобы эмаль восстановила минеральный баланс;
• можно прополоскать рот водой или нейтрализующим ополаскивателем по рекомендации врача.
4.2. Регулярная гигиена:
• чистите зубы 2 раза в день, используйте межзубные средства (нить, ёршики) и, при необходимости, ирригатор;
• не прекращайте гигиену из-за дискомфорта — корректируйте средства и технику совместно с врачом.

5. КОГДА НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ
5.1. Обязательно запишитесь на приём к стоматологу, если:
• чувствительность возникла внезапно, усиливается или сохраняется длительное время;
• боль возникает не только на холод/горячее, но и самопроизвольно или при накусывании;
• вы заметили изменения на зубах (тёмные пятна, сколы, выемки у шейки зуба, трещины) или изменение положения дёсен ("оголение" зубов);
• чувствительность усилилась после отбеливания, профессиональной гигиены или другого вмешательства и не снижается в течение нескольких недель.
5.2. Врач проведёт диагностику (осмотр, при необходимости рентген, тесты на чувствительность), установит причину гиперестезии и предложит план лечения (пломбирование, покрытие защитными материалами, лечение дёсен, шины при бруксизме и др.).

6. ЧТО МОЖЕТ НАЗНАЧИТЬ ВРАЧ
6.1. В зависимости от причины повышенной чувствительности могут применяться:
• реминерализующие и фторсодержащие аппликации на зубы;
• нанесение специальных десенситайзеров и защитных лаков;
• пломбирование кариозных и некариозных поражений (клиновидные дефекты, эрозии);
• коррекция прикуса, изготовление каппы при бруксизме;
• лечение заболеваний дёсен и пародонта.

Повышенная чувствительность зубов — распространённая, но в большинстве случаев контролируемая проблема. Своевременный визит к стоматологу, правильная гигиена и соблюдение данных рекомендаций помогают снизить дискомфорт и предотвратить осложнения. При любых вопросах обращайтесь к вашему лечащему врачу-стоматологу.

Я подтверждаю, что получил(а) данную памятку, ознакомлен(а) с рекомендациями при повышенной чувствительности зубов, понимаю изложенную информацию и обязуюсь соблюдать данные рекомендации.
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