Медицинская организация ________________________________	Тел.: _______________
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА
[bookmark: _GoBack]если проводилась местная анестезия (обезболивание) в стоматологии

Уважаемый(ая) пациент(ка)! Во время лечения вам проводилась местная анестезия (обезболивание), поэтому на некоторое время утрачена чувствительность в области губы, щеки, языка и/или десны. Это нормально и проходит самостоятельно. Пожалуйста, соблюдайте следующие рекомендации до полного восстановления чувствительности.

1. ОЩУЩЕНИЯ ПОСЛЕ МЕСТНОЙ АНЕСТЕЗИИ
1.1. В течение нескольких часов после инъекции возможны:
• онемение, покалывание, ощущение «ватности» губы, щеки, языка, десны;
• небольшая болезненность или чувство распирания в месте укола;
• лёгкая припухлость мягких тканей в области инъекции.
1.2. Эти явления обычно проходят самостоятельно в течение 1–3 часов (иногда чуть дольше, в зависимости от препарата и индивидуальных особенностей). Если через 24 часа чувствительность не восстановилась полностью или вас беспокоят необычные ощущения, обратитесь к врачу.

2. ПИТАНИЕ И НАПИТКИ ПОСЛЕ АНЕСТЕЗИИ
2.1. Пока сохраняется онемение:
• не рекомендуется принимать пищу, требующую активного жевания (особенно у детей);
• при необходимости допускается пить прохладную воду, некрепкий чай комфортной температуры, избегая горячих напитков;
• не употребляйте очень горячую пищу и напитки, чтобы не получить ожог (вы можете не почувствовать температуру из-за онемения).
2.2. После восстановления чувствительности:
• можно вернуться к обычному режиму питания, если врач не дал дополнительных ограничений (например, после удаления зуба или другой операции).

3. КАК ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМЫ ЩЁКИ, ГУБЫ И ЯЗЫКА
3.1. До полного прекращения действия анестезии важно:
• не кусать и не жевать губу, щёку или язык (особенно у детей часто возникает желание «покусать» онемевшую область);
• не сосать, не тянуть и не трогать онемевший участок (губу, щёку) зубами или руками;
• у детей и пациентов с особыми потребностями взрослым рекомендуется наблюдать за ребёнком до восстановления чувствительности, чтобы он не травмировал слизистую.
3.2. При случайном прикусывании или травме слизистой (появление белого налёта, эрозии) обычно достаточно местного ухода и щадящего питания, но при выраженной боли или сомнениях обратитесь к врачу за рекомендациями.

4. ОБЩЕЕ СОСТОЯНИЕ И ПОВЕДЕНИЕ ПОСЛЕ АНЕСТЕЗИИ
4.1. В большинстве случаев местная анестезия переносится хорошо, но возможно:
• небольшое снижение концентрации внимания или лёгкая слабость (особенно при волнении или длительном приёме);
• умеренный дискомфорт или болезненность в области инъекции после прекращения действия анестетика.
4.2. В течение первых часов после приёма рекомендуется:
• избегать управления транспортными средствами и работы, требующей повышенной концентрации, если вы чувствуете слабость, головокружение или дискомфорт;
• воздержаться от употребления алкоголя и курения, так как они могут ухудшать заживление тканей и общее самочувствие.

5. БОЛЬ ПОСЛЕ ПРЕКРАЩЕНИЯ ДЕЙСТВИЯ АНЕСТЕЗИИ
5.1. После прекращения действия анестетика возможна:
• умеренная боль или ноющий дискомфорт в области леченого или удалённого зуба, месте инъекции;
• ощущение небольшого «синяка» или болезненности при нажатии на место укола.
5.2. При необходимости можно:
• принять обезболивающий препарат, согласованный с вашим врачом или терапевтом (с учётом противопоказаний);
• при появлении выраженной болезненности в области укола, припухлости или гематомы — приложить прохладный компресс снаружи щеки на 10–15 минут (через ткань).

6. КОГДА НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ СРОЧНО
6.1. Немедленно обратитесь к врачу или вызовите медицинскую помощь при появлении:
• признаков аллергической реакции (сыпь на коже или слизистой, зуд, отёк губ, лица, языка, затруднённое дыхание);
• резкой усиливающейся боли в месте инъекции или по ходу нерва;
• значительного отёка, большой гематомы в области укола;
• длительного (более 24 часов) отсутствия чувствительности или, наоборот, выраженных неприятных ощущений (жжение, сильное покалывание) в зоне анестезии;
• ухудшения общего самочувствия, повышения температуры, головокружения, обморока после приёма.
6.2. При появлении любых настораживающих симптомов или сомнений не откладывайте обращение к вашему лечащему врачу-стоматологу или терапевту.

Если у вас возникли вопросы о том, какие ощущения после местной анестезии являются нормальными, а какие требуют осмотра врача, обязательно обращайтесь к вашему лечащему врачу-стоматологу. Соблюдение данных рекомендаций помогает избежать травм мягких тканей и вовремя выявить возможные осложнения.

Я подтверждаю, что получил(а) данную памятку, ознакомлен(а) с рекомендациями по поведению после проведения местной анестезии, понимаю изложенную информацию и обязуюсь соблюдать данные рекомендации.

Подпись пациента / законного представителя: _________________________ / ____________________________
Ф. И. О. (полностью): __________________________________________________________
Дата: «___» __________________ 20___ г.
