Медицинская организация ________________________________	Тел.: _______________
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА
[bookmark: _GoBack]перед проведением лечения зубов под наркозом (общей анестезией) в стоматологии

Уважаемый(ая) пациент(ка)! Вам планируется лечение зубов под наркозом (общей анестезией) в стоматологической клинике. Для вашей безопасности и максимального комфорта очень важно соблюдать правила подготовки к процедуре. Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с данной памяткой и следуйте рекомендациям анестезиолога и стоматолога.

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ И ОБСЛЕДОВАНИЕ ДО НАРКОЗА
1.1. До проведения наркоза необходимо:
• пройти консультацию стоматолога и анестезиолога;
• сообщить врачам обо всех хронических заболеваниях (сердечно-сосудистые, лёгочные, эндокринные, неврологические и др.);
• сообщить о перенесённых операциях, эпизодах осложнений при наркозе в прошлом (у вас или у близких родственников);
• обязательно рассказать о всех принимаемых лекарствах (в том числе БАДах, антикоагулянтах, препаратах от давления, инсулине и др.).
1.2. По назначению врача вам могут потребоваться:
• анализы крови (общий, биохимический, коагулограмма);
• ЭКГ (особенно при сердечно-сосудистых заболеваниях);
• дополнительные обследования при сопутствующих заболеваниях (сахарный диабет, бронхиальная астма, патология щитовидной железы и др.).

2. ОГРАНИЧЕНИЯ ПО ПРИЁМУ ПИЩИ И ЖИДКОСТИ
2.1. Для снижения риска рвоты и аспирации во время наркоза необходимо:
• не принимать твёрдую пищу за 6–8 часов до начала наркоза (точный интервал укажет анестезиолог);
• не пить жидкости за 2–4 часа до наркоза (допустимы небольшие объёмы прозрачной жидкости по индивидуальным указаниям врача);
• не употреблять алкоголя минимум за 24 часа до процедуры;
• не переедать накануне вечером, предпочтительна лёгкая пища.
2.2. Несоблюдение «голодного режима» увеличивает риск тяжёлых осложнений со стороны дыхательных путей во время наркоза. Если вы нарушили режим (поели/выпили позже назначенного времени), обязательно сообщите об этом персоналу — операция может быть перенесена.

3. ЛЕКАРСТВА В ДЕНЬ ОПЕРАЦИИ
3.1. Обсудите с анестезиологом:
• какие препараты нужно принять в день операции (например, жизненно важные лекарства от давления, сердца и др.);
• какие лекарства следует временно отменить или скорректировать (особенно антикоагулянты, сахароснижающие препараты, инсулин).
3.2. В день процедуры:
• принимайте только те лекарства, которые согласованы с анестезиологом;
• не принимайте самостоятельно седативные или снотворные препараты сверх назначенного врачом.

4. ОДЕЖДА, СОПРОВОЖДЕНИЕ И ЛИЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
4.1. В день наркоза рекомендуется:
• надеть удобную свободную одежду, не стесняющую движений и обеспечивающую доступ к рукам и груди;
• снять украшения (цепочки, серьги, пирсинг), контактные линзы, съёмные зубные протезы перед операцией;
• не наносить плотный макияж, лак для ногтей на руках (по возможности) и губную помаду — это облегчает контроль за состоянием кожи и слизистых.
4.2. Сопровождение:
• после лечения под наркозом нельзя садиться за руль и самостоятельно добираться домой;
• заранее организуйте сопровождение взрослым ответственным лицом, которое заберёт вас из клиники и будет с вами в первые часы после наркоза.

5. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ В НАВЕЧЕРИЕ И В ДЕНЬ ПРОЦЕДУРЫ
5.1. Сообщите врачу как можно раньше, если за 1–3 дня до процедуры у вас появились:
• признаки простуды (насморк, кашель, боль в горле, температура);
• обострение хронических заболеваний (повышение давления, боли в сердце, одышка, обострение диабета и др.);
• любые необычные симптомы после приёма новых лекарств.
5.2. При наличии острых инфекционных заболеваний или декомпенсации хронических болезней плановое лечение под наркозом обычно откладывается до стабилизации состояния.

6. ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ
6.1. Для детей особенно важно:
• строго соблюдать режим голода и ограничения по питью, указанные анестезиологом (интервалы могут отличаться от взрослых);
• объяснить ребёнку в доступной форме, что будет происходить, чтобы снизить тревогу;
• обеспечить присутствие одного из родителей/законных представителей в клинике до и после процедуры.
6.2. Родителям необходимо сообщить врачу:
• о наличии у ребёнка бронхиальной астмы, аллергий, неврологических заболеваний, эпизодов судорог;
• о специфических реакциях на лекарства в прошлом (сыпь, отёк, затруднение дыхания и др.).

7. ПОВЕДЕНИЕ ПОСЛЕ НАРКОЗА (КРАТКО)
7.1. В первые часы после общей анестезии обычно рекомендуется:
• находиться под наблюдением медицинского персонала до полного пробуждения;
• не вставать резко с кушетки/кресла, чтобы избежать головокружения и падений;
• не садиться за руль и не управлять механизмами минимум в течение суток;
• воздержаться от принятия важных решений и подписания документов в день наркоза (из-за возможной сонливости и снижения концентрации).
7.2. Подробные рекомендации по питанию, приёму лекарств и уходу за полостью рта после операции вы получите в отдельной памятке после вмешательства.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к лечению под наркозом, обязательно задайте их вашему лечащему врачу-стоматологу и анестезиологу заранее. Соблюдение данных рекомендаций повышает безопасность проведения общей анестезии и помогает избежать серьёзных осложнений.

Я подтверждаю, что получил(а) данную памятку, ознакомлен(а) с рекомендациями по подготовке к лечению под общим наркозом в стоматологии, понимаю изложенную информацию и обязуюсь соблюдать данные рекомендации.

Подпись пациента / законного представителя: _________________________ / ____________________________
Ф. И. О. (полностью): __________________________________________________________
Дата: «___» __________________ 20___ г.
