Медицинская организация ________________________________	Тел.: _______________
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА
[bookmark: _GoBack]ПЕРЕД ВИЗИТОМ К СТОМАТОЛОГУ

Уважаемый(ая) пациент(ка)! Чтобы визит к стоматологу прошёл максимально комфортно и эффективно, важно правильно подготовиться к приёму. Данная памятка содержит рекомендации о том, что взять с собой, как организовать приём пищи, чего избегать перед визитом, а также особенности подготовки к длительным/сложным вмешательствам и приёму седативных препаратов.

1. ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ НА ПРИЁМ
1.1. Документы и медицинская информация:
• паспорт или иной документ, удостоверяющий личность;
• полис ОМС/ДМС (при необходимости);
• выписки, заключения, результаты анализов и обследований, связанные с общим состоянием здоровья (по возможности);
• список хронических заболеваний, перенесённых операций и аллергий (особенно на лекарства и анестетики);
• список регулярно принимаемых лекарственных препаратов с дозировками.
1.2. Стоматологические данные (если есть):
• рентгеновские снимки, КЛКТ, диагностические модели, если они выполнялись ранее в других клиниках;
• ранее выданные стоматологические заключения, планы лечения, если требуется их обсуждение.

2. ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА ПЕРЕД ВИЗИТОМ
2.1. В день визита:
• почистите зубы обычным для вас способом (не нужно чрезмерно усиливать чистку, чтобы не травмировать дёсны);
• по возможности используйте зубную нить/ёршики для очистки межзубных промежутков;
• при необходимости можно прополоскать рот водой или ополаскивателем за 30–60 минут до приёма.
2.2. Не стоит пытаться «скрыть» налёт или воспаление чрезмерной агрессивной чисткой накануне — врачу важно видеть реальную клиническую картину.

3. ПРИЁМ ПИЩИ ПЕРЕД ВИЗИТОМ
3.1. Оптимально:
• поесть за 1,5–2 часа до приёма лёгкую пищу (не приходить голодным и не сразу после плотного приёма пищи);
• избегать продуктов с резкими запахами (лук, чеснок и т.п.) непосредственно перед приёмом;
• не употреблять алкоголь накануне и в день визита — он снижает эффективность обезболивания и может взаимодействовать с лекарствами.
3.2. Если планируется лечение под наркозом или длительное вмешательство под седацией/общей анестезией — режим приёма пищи и жидкости определяется отдельно по рекомендациям врача (отдельная памятка по наркозу).

4. ОСОБЕННОСТИ ПРИ ДЛИТЕЛЬНЫХ/СЛОЖНЫХ ВМЕШАТЕЛЬСТВАХ
4.1. Планируйте время:
• заранее уточните ориентировочную длительность лечения и не планируйте сразу после приёма важных встреч или поездок;
• учитывайте, что после обильной анестезии или сложных манипуляций может быть затруднена речь, возможна усталость.
4.2. Одежда и комфорт:
• наденьте удобную, не стесняющую движений одежду;
• при склонности к зябкости можно взять с собой лёгкий плед/кофту.

5. ПРИЁМ СЕДАТИВНЫХ ПРЕПАРАТОВ (ПОКАЛМИВАЮЩИХ)
5.1. Если вам рекомендованы седативные препараты:
• принимайте только те средства и в тех дозах, которые назначены врачом (стоматологом/терапевтом/анестезиологом);
• не принимайте самостоятельно дополнительные успокоительные или алкоголь «для храбрости»;
• сообщите врачу обо всех препаратах, которые вы приняли в день приёма.
5.2. Приём седативных средств может:
• снижать концентрацию внимания и скорость реакции;
• требовать обязательного сопровождения взрослым лицом (вы не сможете самостоятельно управлять транспортом).

6. НЕОБХОДИМОСТЬ СОПРОВОЖДАЮЩЕГО
6.1. Желательно или обязательно прийти с сопровождающим, если:
• планируется лечение под наркозом/седацией (общей анестезией) или приём сильных седативных препаратов;
• ожидается длительное или сложное хирургическое вмешательство;
• у вас имеются заболевания или особенности, при которых вы можете чувствовать себя неустойчиво после лечения (возраст, неврологические заболевания и др.).
6.2. Сопровождающий:
• помогает добраться домой после лечения;
• при необходимости может помочь в общении с врачом и запоминании рекомендаций.

7. КОГДА СТОИТ ПЕРЕНЕСТИ ВИЗИТ
7.1. Сообщите в клинику и обсудите перенос визита, если:
• у вас острое респираторное заболевание (температура, выраженный кашель, сильный насморк, боль в горле);
• произошло резкое ухудшение состояния при хроническом заболевании (значимое повышение давления, приступ стенокардии, декомпенсация диабета и др.);
• вы недавно перенесли операцию или тяжёлое заболевание и не согласовали визит со своим лечащим врачом.

8. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ И ВОПРОСЫ К ВРАЧУ
8.1. Перед визитом полезно:
• составить небольшой список вопросов и жалоб, чтобы не забыть обсудить всё важное на приёме;
• заранее продумать, какие результаты вы ожидаете от лечения (эстетика, функция, сроки).
8.2. Если вы испытываете сильный страх перед лечением:
• сообщите об этом врачу — в клинике могут быть предложены дополнительные методы комфорта (пошаговое объяснение, седация, анестезия, использование музыки и др.);
• приходите немного заранее, чтобы спокойно оформить документы и адаптироваться к обстановке.

Правильная подготовка к визиту помогает сделать лечение более безопасным, комфортным и эффективным. Если у вас есть вопросы по подготовке или особенности здоровья, обязательно обсудите их с администратором клиники или лечащим врачом-стоматологом до начала лечения.

Я подтверждаю, что получил(а) данную памятку, ознакомлен(а) с рекомендациями по подготовке к визиту к стоматологу, понимаю изложенную информацию и обязуюсь соблюдать данные рекомендации.

Подпись пациента / законного представителя: _________________________ / ____________________________
Ф. И. О. (полностью): __________________________________________________________
Дата: «___» __________________ 20___ г.
